


 
Après ses années d'étude au conservatoire de 
musique de Genève, un cursus de musicothéra-
peute et en assurances sociales, elle s'intéresse 
au zen et s'installe naturellement dans une prati-
que assidue. 
 
En 2000, elle part au Japon et reçoit l'ordination 
de nonne au temple de Daimanji.  Puis elle se 
met  entre autre à étudier le Baika avec Mme 
Hiroko Nishiyama à Daimanji. 
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JIHO MYOSHITSU NONNE ZEN 

SŌTŌ ZEN ASSOCIATION |S UISSE 

Goeika  | 御咏歌 

 

Baika  | 梅花 

Le Goeika ou le Baika  est une forme de musique bouddhiste 
japonaise composée de courts poèmes de louange écrits dans 
le syllabaire hiragana et chantée en s’accompagnant 
d’instruments relativement simples comme des cloches et des 
gongs  métalliques. Les mélodies sont d’un genre très doux, 
faciles à chanter et  procurent une paix intérieure. 

Les récitals de Baika sont fréquents lors des  cérémonies 
marquant la naissance du Bouddha (Tanjo-e), (illumination Jodo-
e), son entrée dans le Nirvana (Nehan-e), et les cérémonies 
honorant les fondateurs de temples. Souvent, ces poèmes 
parlent  souvent de la souffrance et des plaisirs de la vie 
ordinaire.  
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